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Voilà un cahier qui rejoint une de mes préocuupations quotidiennes. Photographier 

l’instant. Pas avec l’appareil photo ni le téléphone, encore que… mais avec des mots. 

Se laisser surprendre par le moment présent. Être dérouté au passage d’une 

seconde ou d’une minute. Entrer ainsi en résonnance avec le temps, l’espace et 

l’émotion (on peut les mettre tous les trois au pluriel également). D’autres diraient 

« en accord avec le monde » ou bien « ancré dans l’ici et le maintenant ». 

Des petits pavés de prose suspendent ainsi l’instant à la mémoire. Laissent 

entrevoir des failles, des paysages, des soupirs, des respirations. 

Le monde flottant disait l’un ; l’usage du monde répondait l’autre. Quelques pas 

dans le savoir-être simplement. 

La pratique de la randonnée pédestre permet ces escapades. C’est une histoire de 

rapport au monde : est-ce que je me sens l’esprit sédentaire ou bien l’esprit 

nomade ? Au quotidien. Les deux ne s’opposent pas non plus. Ce serait trop simple. 

Parcourir les instants que nous ramène de ses escapades Patrick Aveline, au-delà 

de mettre nos pas dans ses traces, c’est surtout découvrir les nôtres et les suivre 

un peu plus loin que nous mêmes. 
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